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8 de Marzo, Dia Internacional de la Mujer.

Guién litargico Tercer Domingo de Cuaresma (Ciclo A)

1. Monicion de Entrada

Hermanos y hermanas, hoy nos reunimos en el Tercer Domingo de Cuaresma, un tiempo
de desierto y purificacién. Pero hoy nuestro altar se tifie también con el clamor del 8 de
Marzo, Dia Internacional de la Mujer.

Desde la plataforma Iglesia por el Trabajo Decente, queremos poner rostro a tantas
mujeres que, como la Samaritana en el pozo, buscan saciar su sed de justicia. Mujeres
qgue enfrentan la brecha salarial y tecnoldgica, la precariedad en el sector de los cuidados
y la falta de corresponsabilidad. Iniciamos esta Eucaristia pidiendo al Sefor que nos
convierta en "manantiales de agua viva" para transformar las estructuras de desigualdad.

2. Acto Penitencial

* Por las veces que, como sociedad y como lglesia, hemos guardado silencio ante la
discriminacion laboral y la invisibilidad del trabajo de las mujeres. Seior, ten piedad.

» Por no haber valorado suficientemente la dignidad del trabajo de los cuidados, que
ha recaido mayoritariamente sobre hombros femeninos en condiciones precarias. Cristo,
ten piedad.

* Por nuestra falta de compromiso en la construccién de entornos laborales seguros
y equitativos. Seior, ten piedad.

3. Moniciones a las Lecturas

Primera Lectura (Exodo 17, 3-7)
El pueblo de Israel tiene sed en el desierto y
protesta. Es el grito de quienes ven amenazada su
vida. Hoy, ese grito es el de muchas mujeres que
reclaman condiciones de vida y trabajo dignas. Dios
responde haciendo brotar agua de la roca.

Segunda Lectura (Romanos 5, 1-2. 5-8)
San Pablo nos recuerda que el amor de Dios ha
sido derramado en nuestros corazones. Ese amor
es el que debe impulsarnos a luchar contra toda
injusticia, sabiendo que la esperanza no defrauda
cuando trabajamos por la dignidad del préjimo.
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Evangelio (Juan 4, 5-42)

JesUs rompe barreras sociales vy religiosas al dialogar con la mujer samaritana. El no la
juzga, sino que la reconoce como interlocutora valida y la convierte en la primera
misionera de su pueblo. Es el encuentro que dignifica y libera.

4. Oracion de los Fieles

Al Dios que nos ofrece el agua de la vida, elevemos nuestras suplicas por un mundo mas
justo. Digamos juntos: Sefior, escucha nuestra sed de justicia.

1. Por la Iglesia: Para que sea espacio de acogida y liderazgo compartido, donde el
carisma de las mujeres sea valorado en igualdad y sin exclusiones. Roguemos al
Seior.

2. Por las mujeres trabajadoras: Especialmente por las empleadas del hogar, las
cuidadoras y las que sufren precariedad, para que su labor sea reconocida social y
econdmicamente con un trabajo decente. Roguemos al Seiior.

3. Por el trabajo decente: Para que las nuevas tecnologias ayuden a que el trabajo
decente sea una realidad en la vida de todas las personas. Roguemos al Sefor.

4. Por quienes gobiernan y dirigen las empresas: Para que promuevan politicas
activas de conciliacion, eliminen la brecha salarial y tecnoldgica y garanticen que
ningun trabajo atente contra la dignidad humana. Roguemos al Sefior.

5. Por nuestra comunidad: Para que nuestro ayuno sea compartir el pan y
denunciar la explotacién, siendo agua fresca para quienes estan agotados por la
injusticia. Roguemos al Seior.

5. Ofrendas y Monicion

Monicion: Presentamos hoy el Pan y el Vino, frutos de la
tierra y del trabajo. Junto a ellos, traemos simbdlicamente:

—

* Uno o varios Cantaros/Vasijas Vacios: Representa
las carencias de tantas mujeres que, a pesar de trabajar
jornadas agotadoras, no llegan a fin de mes o sufren la
"pobreza laboral". Lo ofrecemos como signo de nuestra sed
de justicia.
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* Una Balanza en Equilibrio: Simbolo de la lucha por la igualdad. Ofrecemos
nuestro esfuerzo por erradicar las brechas salarial y tecnolégica que aumentan las
desigualdades de género.

* El Manifiesto de ITD para el 8M: Ofrecemos el pensamiento y la accion de
nuestra Iglesia que clama por el trabajo decente. Es nuestro compromiso de pasar de
las palabras a los hechos.

(Se puede hacer la lectura del manifiesto ahora o al final en el gesto final)

6. Accion de Gracias

Sefor Jesus, hoy nos hemos acercado contigo al pozo de nuestra realidad cotidiana.
Gracias por salir al encuentro de cada mujer que, como la Samaritana, carga con el
cantaro de la rutina, el cansancio y, a veces, la invisibilidad.

Te damos gracias, Senor, por el don del trabajo, pero sobre todo por la dignidad de
quienes lo realizan. Gracias por las mujeres que son el motor de nuestras comunidades,
por las que sostienen la vida en los hogares, en los hospitales y en las aulas; por
aquellas que, con manos valientes, reclaman justicia en las oficinas y en los campos.

Te pedimos perdén y nos comprometemos: Porque sabemos que el agua de la vida
no fluye donde hay desigualdad. Nos duele la brecha que separa a las personas, nos
duele el techo de cristal que frena suefios, y nos duele la precariedad que despoja de
derechos a quienes son mas vulnerables.

Hoy como Iglesia te decimos: Queremos ser el pozo donde las mujeres encuentren
descanso y reconocimiento. Queremos que nuestras parroquias y barrios sean espacios
donde la corresponsabilidad no sea un lema, sino una practica, donde el trabajo de
cuidados sea valorado como el bien comun que es.

Danos de tu agua viva, Sefor, para que nuestra Cuaresma sea un camino de
conversion hacia la igualdad. Que al salir de esta Eucaristia, no dejemos el compromiso
en el banco, sino que llevemos tu luz anunciando que un mundo nuevo es posible
cuando el trabajo esta al servicio de la persona y no del beneficio.

Como la mujer de Samaria, dejamos nuestro cantaro de prejuicios a tus pies y corremos
a decirles a todos que te hemos encontrado en el rostro de cada hermana y hermano
que lucha por su dignidad y la justicia. Amén.
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7. Gesto Final de Compromiso

Guia: Antes de recibir la bendicion, se invita a la asamblea a realizar un gesto: Se
puede repartir una pequefia tarjeta con el logo de ITD con un cantaro o bien una gota de
agua de papel a modo de pegatina... con alguna frase o palabra como: Reconozco el
valor de los cuidados, Denuncio la desigualdad, Promuevo el trabajo Trabajo decente,
Igualdad, Corresponsabilidad, Participacion, Derechos, Justicia, Denuncia...

Gesto: Invitamos a las personas presentes a ponerse de pie (Se puede hacer la lectura
del Manifiesto ahora si no se ha realizado en las ofrendas) y (después de escuchar el
Manifiesto) extender las dos manos abiertas. Nos comprometemos hoy a no ser
indiferentes ante la desigualdad. Que nuestras manos sean la que sostengan, las que
denuncien el abuso y las que construyan puentes...

) §

Que trabajemos para que toda mujer IGLESIA TRABAJO DECENTE

tenga un empleo

Rezamos:Oracion final de compromiso
Senor, que al salir,
nuestra sed de justicia no se apague.

Danos de tu agua, Seior.

donde su dignidad sea sagrada,

SU vOz sea escuchada

y su vida sea celebrada. Amén
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