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IGLESIA POR EL TRABAJO DECENTE (ITD). CAMPAÑA 8 DE MARZO 2024. 
DOCUMENTO DE ORIENTACIONES PARA LA COMUNICACIÓN EN REDES SOCIALES. 
 
Queremos potenciar y visibilizar este mensaje, que difundiremos desde el 29 de febrero al 8 de marzo, 
y por eso: 
 
■ Tienes un papel importante... 
Todas las personas que reclaman un trabajo decente están llamadas a participar en esta jornada. Esta 
acción en redes pretende potenciar la convocatoria, las reivindicaciones, los actos y tu participación. 
 
■ Desde el 29 de febrero, a partir de las 11:00 de la mañana... 
Comparte y haz llegar el mensaje de ITD entre amigos y amigas, compañeros y compañeras de trabajo, 
familiares, parroquia, etc. Cuenta tu participación en actos, convocatorias y manifestaciones de este 
Día Internacional de la Mujer. 
 
■ En https://www.iglesiaporeltrabajodecente.org/dias-claves/8-marzo puedes acceder a todo el 
material de esta convocatoria, que lanzamos con la etiqueta: 
 
 

#8MIgualdadyDignidad 
 
 
 
■ En Twitter puedes: 

1. Compartir los mensajes e imágenes que proponemos. Cuanto más publiquemos, ¡mejor!  
2. Retuitear lo que consideres importante de la cuenta @iglesiaxTD  
3. Retuitear lo que publique cualquiera de las organizaciones que promueven esta campaña:  
4. Retuitear lo que consideres de la etiqueta #8MIgualdadyDignidad 
5. Tuitear tu opinión, sin olvidar escribir la etiqueta #8MIgualdadyDignidad y mencionar a 

@iglesiaxTD y a tu organización  
6. Pasar información de la convocatoria por grupos privados de Twitter. 

 
■ Desde WhatsApp o Telegram o puedes: 

1. Compartir tu participación en la jornada 
2. Pasar información de la convocatoria por grupos 

 
■ Desde Facebook puedes: 

1. Compartir los mensajes e imágenes que proponemos. Cuanto más publiquemos, ¡mejor!  
2. Hacer clic en “me gusta...” y comparte lo que publique tu organización de esta jornada 
3. Publicar tu opinión sin olvidar escribir la etiqueta #8MIgualdadyDignidad 
4. Pasar la información por grupos/messenger de Facebook. 

 
■ Desde Instagram puedes: 

1. Compartir los mensajes e imágenes que proponemos. Cuanto más publiquemos, ¡mejor! 
2. Postear tu participación en el 8 de marzo: #8MigualdadyDignidad 
3. Interactuar con las cuentas que participen en el hashtag #8MIgualdadyDignidad  
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■ Utiliza el manifiesto y la nota de prensa que se publica el 29 de febrero a las 11:00h para elaborar 
mensajes y publicar en redes sociales. No obstante, aquí te proponemos algunas ideas: 
 

.@IglesiaxTD denuncia que las mujeres sufren un mayor desempleo, temporalidad y jornada 
parcial y reclama políticas que fomenten la igualdad. 
#8MIgualdadyDignidad 

El papel de los cuidados ha caído en las mujeres tradicionalmente y sigue sin valorarse ni 
reconocerse. Es muy importante que reflexionemos sobre la necesidad de reconocer y redistribuir 
equitativamente la carga de cuidados. 
#8MIgualdadyDignidad 

.@IglesiaxTD reclama que se fomenten las capacidades de cada persona y el acceso igualitario a 
una educación de calidad, sin importar el género, como paso crítico para romper los ciclos de 
pobreza y desigualdad. 
#8MIgualdadyDignidad 

Para lograr avances significativos es esencial que los gobiernos, las empresas y la sociedad 
colaboren en promover la igualdad. Solo entonces podremos alcanzar un futuro donde cada mujer 
tenga la oportunidad de desarrollarse plenamente y contribuir al bien común. 
#8MIgualdadyDignidad 

El 8 de marzo de es un recordatorio constante de la lucha incansable de las mujeres por la 
igualdad, la justicia y el reconocimiento en todos los ámbitos. 
#8MIgualdadyDignidad 

 
 
■ Multimedia para compartir en redes sociales Hay unas imágenes para apoyar la campaña, aquí 
XXXXX FALTA ENLACE DRIVE XXXXXXX 
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